
 

 

 

Ampel-Fragebogen 
 

Name:_______________________________________________________ 

 

Stunde:_____________________________________________________ 

 

 

Thema   viel/stark    wenig/sanft 

 

 

Herz/Kreislauf:  rot   gelb  grün 

 

Kraft:    rot   gelb  grün 

 

Beweglichkeit:  rot   gelb  grün 

 

Koordination  rot   gelb  grün 

 

 

Kindergruppen 

 

spielerisch   rot   gelb  grün 

 

diszipliniert   rot   gelb  grün 

 

 
 


